INFORMACJA DOTYCZACA SZKOLENIA

Stadnina Koni Huculskich ,Gtadyszow” w Regietowie prowadzi zapisy na kurs Instruktoréw Rekreacji
Ruchowe]j —specjalnos¢ —jazda konna.
Przewidywany termin to kwiecien 2026 .

Szkolenie przeprowadzi Centrum Ustug Rekreacyjno-Szkoleniowe Active Star-Krakéw-Posiada-
Rejestr.Instytucji.Szkoleniowych.nr.2.12/00030/2025 oraz licencje szkoleniowg Polskiej Federacji Sportu
Powszechnego w Krakowie.RIS-2.12/00023/2025

Legitymacje instruktorskie po zdanym egzaminie wyda Polska Federacja Sportu Powszechnego w
Krakowie.

Organizacja szkolenia specjalistycznego:
e Wymiar zajeé programowych: wyktady, ¢wiczenia, seminarium, praca samoksztatceniowa, egzamin.
e Zajecia na kursie prowadzone sg przez pracownikéw naukowo-dydaktycznych AWF oraz
doswiadczong kadre instruktoréw-wyktadowcéw i treneréw PFSP.

Kandydaci na kurs instruktorski muszg mie¢ ukornczone 18 lat, wyksztatcenie na poziomie srednim
(rekreacja -zawodowe) oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie specjalizacji.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest mie¢ odpowiedni do zajec stroj i sprzet wymagany w danej specjalizacji
W czasie prowadzenia zaje¢ nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny obowigzujgcych w kulturze
fizycznej.

Warunkiem ukonczenia kursu jest:
o aktywny udziat w zajeciach praktycznych i teoretycznych,
e wykazanie sie teoretyczng i praktyczng znajomoscia przedmiotu,
e znajomosc¢ systematyki i metodyki ich nauczania,
e zaliczenie sprawdziandw teoretycznych i praktycznych,
e udziat w zawodach jesli sg takie wymagane,
e pozytywna ocena z egzaminu koficowego teoretycznego i praktycznego.

Egzamin koncowy sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej polegajgcej na demonstracji wybranych
¢wiczen i ocenie techniki ich wykonania oraz na samodzielnym przeprowadzeniu fragmentu zaje¢ przez
kursantow. Egzamin teoretyczny obejmuje zagadnienia wyktadane w trakcie szkolenia. Po pozytywnym
zdaniu egzamindéw absolwent otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu dla danej specjalnosci
upowazniajgce go do otrzymania legitymacji instruktorskiej, wydanej przez Polskg Federacje Sportu
Powszechnego. Dla tych uczestnikéw kursu, ktorzy nie zdali egzaminu, ale sg w stanie przygotowac sie w
terminie pdzniejszym, organizowany jest ptatny egzamin poprawkowy.

Cele nauczania:

e Opanowanie podstawowych zasad teorii i metodyki potrzebnych do samodzielnego prowadzenia
zajed.

e Zapoznanie z podstawowym marketingiem, planowaniem, organizacjg zajec i imprez wybranej
specjalizacji.

e Poznanie przepiséw sedziowskich i umiejetnosci ich interpretacji.

e Opanowanie techniki i metodyki prowadzenia zaje¢ w oparciu o program szkolenia.

e Zdobywanie umiejetnosci udzielania porad specjalistycznych.

e Przedstawianie zdrowych i estetycznych waloréw danej specjalnosci.

e Dobdr sprzetu i konserwacja.

¢ Podniesienie osobistej sprawnosci do stopnia umozliwiajgcego demonstrowanie ¢wiczed w
wybranej specjalnosci.



Temat zagadnienia

Program i organizacja kursu

Dziatanie tydek, dosiadu i krzyza

Praw. dosiad — pod3az.za ruchem konia

Pierwsza pomoc przed medyczna

JAZDA KONNA wg progr- U

Hodowla. Pielegnacja i zywienie koni

Psychologia i charakterystyka koni

JAZDA KONNA wg.progr -U

JAZDA KONNA wg progr. -S

Teoria i metodyka jazdy konnej

Historia jezdziectwa. Przepisy jezdzie

Jazda konna wg progr - S

Opieka weterynaryjna i kowalska

Org. imprez i ustug jezdzieckich

Jazda w terenie

JAZDA KONNA — prowadzenie zajec

Egzamin teoretyczny

Egzamin praktyczny

Zakonczenie kursu




