
INFORMACJA DOTYCZĄCA SZKOLENIA  
 
Stadnina Koni Huculskich „Gładyszów” w Regietowie  prowadzi zapisy na kurs Instruktorów Rekreacji 
Ruchowej –specjalność –jazda konna. 
Przewidywany termin to kwiecień 2026 r. 
 
Szkolenie przeprowadzi Centrum Usług Rekreacyjno-Szkoleniowe Active Star-Kraków-Posiada-
Rejestr.Instytucji.Szkoleniowych.nr.2.12/00030/2025 oraz licencje szkoleniową Polskiej Federacji Sportu 
Powszechnego w Krakowie.RIS-2.12/00023/2025 
 
Legitymacje instruktorskie po zdanym egzaminie wyda Polska Federacja Sportu Powszechnego w 
Krakowie.  
 
  Organizacja szkolenia specjalistycznego: 

 Wymiar zajęć programowych: wykłady, ćwiczenia, seminarium, praca samokształceniowa, egzamin.  

 Zajęcia na kursie prowadzone są przez pracowników naukowo-dydaktycznych AWF oraz 
doświadczoną kadrę instruktorów-wykładowców i trenerów PFSP. 

 
Kandydaci na kurs instruktorski muszą mieć ukończone 18 lat, wykształcenie na poziomie średnim 
(rekreacja -zawodowe) oraz umiejętności praktyczne w zakresie specjalizacji. 
 Każdy uczestnik zobowiązany jest mieć odpowiedni do zajęć strój i sprzęt wymagany w danej specjalizacji 
W czasie prowadzenia zajęć należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny obowiązujących w kulturze 
fizycznej. 
 
 Warunkiem ukończenia kursu jest: 

 aktywny udział w zajęciach praktycznych i teoretycznych, 
 wykazanie się teoretyczną i praktyczną znajomością przedmiotu, 
 znajomość systematyki i metodyki ich nauczania, 
 zaliczenie sprawdzianów teoretycznych i praktycznych, 
 udział w zawodach jeśli są takie wymagane, 
 pozytywna ocena z egzaminu końcowego teoretycznego i praktycznego. 

 
 Egzamin końcowy składa się z części teoretycznej i praktycznej polegającej na demonstracji wybranych 
ćwiczeń i ocenie techniki ich wykonania oraz na samodzielnym przeprowadzeniu fragmentu zajęć przez 
kursantów. Egzamin teoretyczny obejmuje zagadnienia wykładane w trakcie szkolenia. Po pozytywnym 
zdaniu egzaminów absolwent otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu kursu dla danej specjalności 
upoważniające go do otrzymania legitymacji instruktorskiej, wydanej przez Polską Federację Sportu 
Powszechnego. Dla tych uczestników kursu, którzy nie zdali egzaminu, ale są w stanie przygotować się w 
terminie późniejszym, organizowany jest płatny egzamin poprawkowy. 
 
Cele nauczania: 

 Opanowanie podstawowych zasad teorii i metodyki potrzebnych do samodzielnego prowadzenia 
zajęć. 

 Zapoznanie z podstawowym marketingiem, planowaniem, organizacją zajęć i imprez wybranej 
specjalizacji. 

 Poznanie przepisów sędziowskich i umiejętności ich interpretacji. 
 Opanowanie techniki i metodyki prowadzenia zajęć w oparciu o program szkolenia. 
 Zdobywanie umiejętności udzielania porad specjalistycznych. 
 Przedstawianie zdrowych i estetycznych walorów danej specjalności. 
 Dobór sprzętu i konserwacja. 
 Podniesienie osobistej sprawności do stopnia umożliwiającego demonstrowanie ćwiczeń w 

wybranej specjalności. 



 
 
 
 

Temat zagadnienia 

Program i organizacja kursu 

Działanie łydek, dosiadu i krzyża 

Praw. dosiad – podąż.za ruchem konia 

Pierwsza pomoc przed medyczna 

 

 

JAZDA KONNA wg progr- U 

Hodowla. Pielęgnacja i żywienie koni 

Psychologia i charakterystyka koni 

JAZDA KONNA wg.progr -U 

 

JAZDA KONNA wg progr. -S 

Teoria i metodyka jazdy konnej 

Historia jeździectwa. Przepisy jeździe 

Jazda konna wg progr - S 

 

Opieka weterynaryjna i kowalska 

Org. imprez i  usług jeździeckich 

Jazda w terenie 

 

JAZDA KONNA – prowadzenie zajęć 

Egzamin teoretyczny 

Egzamin praktyczny   

Zakończenie kursu 


