
 

 

 

POLSKA FEDERACJA SPORTU POWSZECHNEGO 

 

 

 

 

 

Federacja Sportu Powszechnego jest Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej, którego przedmiotem działania 

jest szeroko rozumiana kultura fizyczna, promowanie zdrowego stylu życia upowszechnianie rekreacji 

ruchowej (sportu dla wszystkich).  

-  Stowarzyszenie jest wpisane do KRS pod numerem 0000394665. 

 

 Szkolenie realizuje; 

-  Centrum Usług Rekreacyjno-Szkoleniowych Active-Star w Krakowie, które posiada licencje na szkolenie- 

trenerów, instruktorów sportu i rekreacji ruchowej. 

 

 „POLSKA FEDERACJA SPORTU POWSZECHNEGO” (PFSP) działa na obszarze Rzeczypospolitej 

Polskiej, a siedzibą jej władz naczelnych jest miasto Kraków. PFSP posiada osobowość prawną, jest 

zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sądowym i działa zgodnie z prawem obowiązującym w 

Rzeczypospolitej Polskiej, w szczególności prawie o Stowarzyszeniach (Dz.U. z 1989 r Nr 20 poiz. 104 z 

póź.zm.)  

 

Celem działania PFSP jest rozwój i popularyzacja w Polsce sportu oraz reprezentowanie zrzeszonych w niej 

członków w kraju i za granicą.                                                                                                                        – 

 

PFSP realizuje swoje cele przez: 

1. zrzeszanie członków, prowadzących działalność w zakresie sportu, 

2. opracowywanie kierunków rozwoju sportu w Polsce oraz czuwanie nad ich realizacją, 

3. opracowywanie planów szkolenia oraz programów szkoleniowych sportu, 

4. organizowanie i prowadzenie: 

          a) szkolenia podstawowego w zakresie sportu, 

          b) szkolenia i doszkalania instruktorów (sportu i rekreacji) oraz sędziów       

 

Podstawa prawna: 

 ROZPORZĄDZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SPOŁECZNEJ  wraz z załącznikiem z dnia 27 

kwietnia 2010 r. w sprawie klasyfikacji zawodów i  specjalności na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej 

stosowania (Dz. U. Nr 82 poz. 537)KLASYFIKACJA ZAWODOW I SPECJALNOŚCI: 3423 Instruktorzy 

fitness i rekreacji ruchowej. Uprawnienia instruktora rekreacji nie obejmują zorganizowanych zajęć w 

klubie sportowym uczestniczącym we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez polskie związki 

sportowe, zgodnie z art. 41 ust. 7 ustawy z dnia  25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr 127 poz. 857)  . 

                                                                                              

  Nadawanie uprawnień, wynikających z merytorycznej działalności PFSP, między innymi legitymacji 

instruktora rekreacji ruchowej, która potwierdza, że absolwent kursu został przeszkolony zgodnie z 

programem  kształcenia instruktorów rekreacji ruchowej . Instruktor rekreacji ruchowej jest przygotowany 

do organizowania i prowadzenia zajęć  rekreacyjnych w zakresie wybranych specjalności w celu 

zaspokojenia potrzeb rekreacyjnych .  

 

  

 

 

 

http://dortex.ambrozy.pl/?page_id=407

